Дисциплина: ОУД.05 Физическая культура
Группа: МТО21-1оз
Преподаватель: Сагдеева Ольга Валерьевна
Электронная почта: o.v.sagdeeva@yandex.ru
Дата и время выдачи задания: 07.05.2022 г. в 09.00
Дата и время предоставления выполненного задания преподавателю: 07.05.2022 г. в 15.00
[bookmark: _GoBack]Тема занятия: Совершенствование ударов в футболе
Задание:
1. Посмотреть видео по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=sNKOh0bRMyk

2. Составить схему, прислать преподавателю: 


3. Выполнить комплекс упражнений с мячом по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=M5VzlkbTvj4

Каждое упражнение выполнить по 10 раз.
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